
 

 

 

 

 

 
  

青い森鉄道株式会社では、令和７年３月にダイヤ改正を実施します。 

今回の改正では、当社の使命である通勤・通学など地域の足としての役割を果たすた

め、日頃ご利用頂いているお客様の声や沿線自治体からの要望を踏まえ、次の基本的な

考え方に沿った検討を踏まえ、ダイヤ設定しました。 

 

【ダイヤ改正日】 

令和７年３月１5 日（土） 

 

《ダイヤ改正にあたっての基本的な考え方》 

1 通勤・通学など地域の足として、お客様の利便性向上が図られるようにダイヤ設定し

ます。 

2 東北新幹線、奥羽本線、八戸線及び大湊線等と当社線との接続の改善がはかられるよ

うにダイヤ設定します。 

3 お客様のご利用状況等を踏まえ、限りある車両を効率的に活用したダイヤ設定とし

ます。 

 

《令和７年３月ダイヤ改正のポイント》 

1 夕方の八戸～青森間に列車を新設します。 

2 午前の八戸～青森間を運転する列車を見直します。 

3 青森～浅虫温泉間で列車の新設と、一部列車の運転を取り止めます。  

News Release 
 

令和６年１２月１９日 

令和７年３月ダイヤ改正について 
 

※注意 この資料の運転時刻は 12月 19日時点で計画している時刻を記載しております。 

    最終的な運転時刻は令和 7年２月中旬以降、当社ホームページや各出版社の時刻表等を通 

じてお知らせします。 

 



１ 夕方の八戸～青森間に列車を新設します。 

新たに夕方時間帯の八戸～青森間に列車を新設し利便性の向上を図ります。これにより、 

1時間 40分ある列車の間隔が概ね 55分となり、県南からの移動ニーズにお応えします。 

 

【現行】下り   【改正後】下り  

種別 八戸発 青森着   種別 八戸発 青森着  

普通 14：43 16：20  普通 14：35 16：10  

快速 15：14 大湊行  快速 15：14 大湊行  

普通 16：25 18：00  普通※ 15：30 17：07 新設 

     普通 16：25 18：00  

※詳細な運転時刻は別紙をご覧ください。 

       

２ 午前の八戸～青森間を運転する列車を見直します。 

ご利用状況を踏まえ、午前の八戸-青森間の運転時刻を見直しますが、東北新幹線と大湊線か

らの乗り換えの利便性の向上を図ります。 

【現行】下り   【改正後】下り 

種別 八戸発 野辺地発 青森着   種別 八戸発 野辺地発 青森着 

普通 8:58 9:43 10:31   普通 9:01 9:46 10:34 

＊普通 10:09 10:54 11:42 
 

普通※ 10:31 11:24 12:12 
＊普通 11:04 11:49 12:37 

普通 12:10 12:55 13:43  普通 12:10 12:55 13:43 

＊見直しとなる列車                   ※詳細な運転時刻は別紙をご覧ください。 

 

３ 青森～浅虫温泉間で列車の新設と、一部列車の運転を取り止めます。 

青森～浅虫温泉間では、新たな列車の運転や、一部列車の運転を取り止め、平日のみの運

転となる列車がございます。 

 

《新たに運転を始める列車》 

【改正後】下り 

種別 浅虫温泉発 野内発 矢田前発 小柳発 東青森発 筒井発 青森着 

普通 11：09 11：15 11：17 11：20 11：24 11：26 11：32 

 

【改正後】上り 

種別 青森発 筒井発 東青森発 小柳発 矢田前発 野内発 浅虫温泉着 

普通 10：18 10：23 10：25 10：28 10：31 10：33 10：39 

 

 

 

 

青森行運転間隔 

約 1時間 40分 
青森行運転間隔 

いずれも約 55分 



《運転を取り止める列車》 

【現行】下り  【現行】上り 

種別 浅虫温泉発 青森着  種別 青森発 浅虫温泉着 

普通 15：40 16：05  普通 5：52 6：13 

普通 16：55 17：20  普通 15：11 15：32 

  普通 16：27 16：48 

 

《平日のみ運転する列車》※土休日運休 

改正後【下り】  改正後【上り】 

種別 浅虫温泉発 青森着  種別 青森発 浅虫温泉着 

普通◆ 18：23 18：48  普通 17：50 18：13 

◆現行浅虫温泉発 18:55 青森着 19:20 の運転時刻が繰り上がります。 

  ※土休日とは、土曜、日曜、祝日および年末年始 12/30～1/3 です。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
列車番号 

【改正後】 

下り 581M 

種別 普通 

八 戸発 15:30 

陸奥市川〃 15:36 

下 田〃 15:42 

向 山〃 15:47 

三 沢〃 15:52 

小川原〃 15:57 

上北町〃 16:01 

乙 供〃 16:07 

千 曳〃 16:12 

野辺地〃 16:18 

狩場沢〃 16:23 

清水川〃 16:28 

小 湊〃 16:33 

西平内〃 16:37 

浅虫温泉〃 16:42 

野 内〃 16:49 

矢田前〃 16:52 

小 柳〃 16:55 

東青森〃 16:58 

筒 井〃 17:01 

青 森着 17:07 

列車番号 

【改正後】 

下り 573M 

種別 普通 

八 戸発 10:31 

陸奥市川〃 10:37 

下 田〃 10:41 

向 山〃 10:46 

三 沢〃 10:50 

小川原〃 10:56 

上北町〃 11:00 

乙 供〃 11:05 

千 曳〃 11:11 

野辺地〃 11:24 

狩場沢〃 11:30 

清水川〃 11:34 

小 湊〃 11:39 

西平内〃 11:43 

浅虫温泉〃 11:49 

野 内〃 11:54 

矢田前〃 11:57 

小 柳〃 12:00 

東青森〃 12:03 

筒 井〃 12:06 

青 森着 12:12 

１ 夕方の八戸～青森間の新設列車各駅時刻 ２ 午前の八戸～青森間の運転見直し列車各駅時刻 

別紙 


