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青い森鉄道㈱では、コロナ禍から観光需要が回復してきている状況を踏まえ、令和３年７月に

世界文化遺産に登録された沿線市町にある縄文遺跡や、魅力ある観光施設・店舗等を巡るモデル

コースをご紹介するリーフレット「駅から行く 世界遺産 縄文遺跡と沿線観光モデルコース」を

作成しました。 

 今年の夏休みは、ぜひ本リーフレットを片手に青い森鉄道で沿線巡りをお楽しみください。 

 

１ リーフレットのポイント 

○ 車がなくても楽しめる！駅から公共交通機関を利用して、沿線の縄文遺跡や観光スポット等を

巡るモデルコースをご紹介しています。 

○ 各モデルコースには、公共交通機関の時刻（2023年 6月現在）入り。自分で時刻表を調べる手

間なく、沿線観光を楽しめます。 

 ○ リーフレットは２種類あり、各２本、計４本のモデルコースを掲載しています。 

   【青森市内コース版】 

→ 三内丸山遺跡（青森市）、小牧野遺跡（青森市）の訪問を含むモデルコースを掲載 

   【東北町・七戸町・八戸市コース版】 

→ 二ツ森貝塚（七戸町）、是川縄文館（八戸市）の訪問を含むモデルコースを掲載 

 

２ リーフレットの仕様 

  【仕  様】Ａ３二つ折り、仕上りＡ４（両面フルカラー）        

  【デザイン】別紙のとおり 

 

３ 設置場所 

  青い森鉄道の各駅や、県内の観光施設等へ設置し頒布。 

※青い森鉄道ホームページから PDFデータのダウンロードも可能。 

 URL：https://aoimorirailway.com/modelcourse 

 

４ 設置開始日 

  令和５年７月２０日（木）頃から順次開始。 

 

 

 

 
【報道機関のお問合せ先】青い森鉄道(株) 経営戦略本部経営戦略部 

〒038-8550 青森県青森市篠田 1丁目 6-2 
TEL 017-752-0340 FAX 017-781-3831 

表紙イメージ 



小牧野遺跡

三内丸山遺跡

出典：JOMON ARCHIVES（青森県教育委員会撮影）

ー青森駅STARTー

アートと伝統に触れるコース
三内丸山遺跡三内丸山遺跡＆

出典：JOMON ARCHIVES

ー青森駅STARTー

海の幸・歴史を堪能コース
小牧野遺跡小牧野遺跡＆

ー 青森市内コース版 ー

車なしで

プチ旅しよう！

駅から行く

世界遺産縄文遺跡と沿線観光

モデルコースモデルコースモデルコース

世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」
　北海道・北東北の縄文遺跡群は、紀元前１万３千年頃から紀元前４百年頃までの１万年以上にわたる縄文時代において、
採集・漁労・狩猟により定住した人々の生活と精神文化を伝える文化遺跡です。
　北海道・青森県・岩手県・秋田県に所在する17の遺跡で構成されており、2021年７月に世界文化遺産に登録されました。

17遺跡のうち4遺跡は、青い森鉄道の
沿線市町にあるんだよ
・三内丸山遺跡（青森市）
・小牧野遺跡（青森市）
・二ツ森貝塚（七戸町）
・是川石器時代遺跡（八戸市）

青い森鉄道イメージキャラクター
「モーリー」

【公式ホームページ】

世界遺産
北海道・北東北の縄文遺跡群

縄文×モーリー コラボグッズ発売中！ 縄文遺跡群ラッピング電車運行中！

縄文遺跡めぐりにも！縄文遺跡めぐりにも！おトクなきっぷおトクなきっぷ

青い森鉄道ホームページ

青い森鉄道株式会社

あおもりナビ
（スマホ用アプリ）

青い森鉄道の「モーリー」と
三内丸山遺跡の「さんまる」、
是川縄文館の「いのるん」と
のコラボグッズ発売中！

「北海道・北東北の縄文遺跡群」
をPRする縄文遺跡群ラッピング
電車を運行中！
縄文時代の四季折々の暮らし方
が伝わるデザインです。

商品ラインナップは
こちらから▼

青い森鉄道の運賃・時刻表・おトク
なきっぷなどの情報はこちらをご覧
ください。

出発地と目的地から
運賃・時刻表・ルート・
所要時間を調べること
ができます。

Android用 iPhone用

※掲載情報は2023年6月現在の情報です。変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

土･休日と特定期間（GW､夏休み､年末年始)、
青い森鉄道全線の普通･快速列車自由席が1日
乗り降り自由のきっぷです。

青森･筒井･東青森⇔八戸で通年ご利用可能な
2枚つづりの回数券。1名で往復1回もしくは
片道2回､または2名で片道の使用ができます。

大人2,100円、高校生･中学生1,530円、小児1,050円発 売 額

１日有効期間
自動券売機（当日券)、青い森鉄道有人駅窓口、
コンビニ

発売箇所

3,900円
発行日から１か月間
自動券売機（青森･筒井･東青森･八戸)、
駅窓口（青森･八戸）

キッズサイト JOMONぐるぐる

青森駅
★
青森駅
★

青い森鉄道 路線図

青い森鉄道
オンラインショップ

作成

青い森ワンデーパス青い森ワンデーパス 青い森ツインきっぷ青い森ツインきっぷ

発 売 額

有効期間

発売箇所

※小児の設定はございません

北海道・北東北の縄文遺跡群
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史跡 垣ノ島遺跡

史跡 北黄金貝塚

史跡 大船遺跡

史跡 入江・高砂貝塚（入江貝塚）

史跡 キウス周堤墓群

史跡 入江・高砂貝塚（高砂貝塚）

特別史跡 三内丸山遺跡

史跡 小牧野遺跡
史跡 大森勝山遺跡

史跡 是川石器時代遺跡
史跡 田小屋野貝塚

史跡 亀ヶ岡石器時代遺跡

史跡 大平山元遺跡

史跡 二ツ森貝塚

史跡 御所野遺跡

史跡 伊勢堂岱遺跡

特別史跡 大湯環状列石



アートと伝統に触れるコース
三内丸山遺跡三内丸山遺跡 ＆

海の幸・歴史を堪能コース
小牧野遺跡小牧野遺跡＆

縄文ロマンと青森の海を歴史・味覚から
堪能できるコースです

複雑な配石構造を持つ大規模な環状列石（ストーンサークル）

史跡  小牧野遺跡

【ガイダンス施設】縄文の学び舎・小牧野館

青い森鉄道駅からのアクセス（最寄り駅：青森駅）
青森駅東口から徒歩約 10分「古川③のりば」から
（１）青森市バス (大柳辺線 )乗車、「野沢」下車（運賃 480円、約 20分）　　　　　
（２）青森市バス (入内線 ) 乗車、「小館」下車（運賃 500円、約 23分 )　
　　※「縄文の学び舎・小牧野館」は「野沢」から徒歩約 3分、「小館」から徒歩約 8分 
　　※「縄文の学び舎・小牧野館」から「小牧野遺跡」までは徒歩約 25分

1908年から80年間にわたり乗客と貨物
を運んだ青函連絡船の歴史や船の構造を
分かりやすく展示。最大の魅力は貨物車
両を搭載する「車両甲板」で、鉄道車両が
船を通じて海を渡ることは世界的にも大
変珍しいことです。

青森市柳川1-112-15 地先　　　017-735-8150
〈4～10月〉9：00～18：00 〈11～3月〉9：00～16：30
〈11～3月のみ〉月曜日､年末年始､3月第2週の月～金曜日 
大人 510円 

市場内を自由に回って好きな具材をどん
ぶりご飯にのっけていく「のっけ丼」。青
森が誇る帆立やまぐろなどの海鮮から、
昔ながらの惣菜やお肉まで！青森をてん
こ盛りにのっけてお楽しみください。

青森市古川1-11-16　　　017-763-0085
7：00～16：00　　火曜日（GW､ねぶた祭開催期間､

お盆､年末年始は定休日変更の場合あり）

採れたての旬の海鮮を使った創作料理
屋。新鮮な素材をこの店でしか味わえな
い料理に仕立て、旨味を存分に堪能でき
ます。こだわりを感じる料理は、見た目
も美しい品ばかりです。

青森市古川1-13-12　　　017-722-5435
ランチ 11：30～15：00／ディナー17：00～23：00
日曜日（日･月連休の場合は日曜日営業）

小学校校舎を改修したガイダンス施設。
出土品や模型を分かりやすく解説してい
るほか、発掘調査体験や土器の文様を付
ける体験などもあり、子どもから大人ま
で楽しく遺跡を学ぶことができます。

青森市大字野沢字沢部108-3　　 017-757-8665   　
9：00～17：00　　　年末年始　　　無料 

1989 年に地元の高校生たちによって発
見された環状列石で、平らな石が縦横交
互に繰り返し置かれるのが特徴。近くに
は休憩ホールを備えた「小牧野の森・ど
んぐりの家」や、晴れた日に陸奥湾を望
める展望所もあります。

青森市大字野沢字小牧野　　　017-757-8665
〈5～9月〉9：00～17：00〈10～11月〉9：00～16：00
冬期（11/16-4/30）　　　無料 

①見学料金割引
②オリジナル缶バッジプレゼント

【左】海坊厨丼（生）1,050円

※食事券：12枚券 2,000円、1枚券 170円

※掲載情報は 2023年 6月現在の情報です。変更になる場合がございますので、ご旅行の前に最新の情報をご確認ください。

15：26発
15：20着

15：09着

14：48発

13：50着
14：15発

12：50着
13：25発

浅虫温泉駅 15：46着、野辺地駅 16：10着、三沢駅 16：37着、
八戸駅 16：57着、三戸駅 17：25着

復路バス時刻（2本/日）
･小館13：48発→古川14：11着
･野沢14：48発→古川15：09着

往路バス時刻（2本/日）
･古川11：45発→小館12：08着
･古川12：24発→野沢12：44着

デイリーヤマザキ青森
古川店前のバス停

【青い森鉄道・下り】青森駅着
三戸駅6：42発、八戸駅 8：06発、三沢駅 8：25発、
野辺地駅 8：51発、浅虫温泉駅 9：16発

徒歩（約 5分）

青函連絡船メモリアルシップ
八甲田丸見学

徒歩（約10分）

昼食〈青森のっけ丼〉
または

 〈海鮮創作 海坊厨〉
徒歩（約 4分）

バス停「古川③のりば」発
青森市バス 大柳辺線
（480円、約20分）
バス停「野沢」着
徒歩（約3分）

縄文の学び舎・小牧野館見学

小牧野遺跡見学
徒歩（約25分）

徒歩（約30分）

バス停「野沢」発
青森市バス 大柳辺線（480円、約20分）

バス停「古川③のりば」着
徒歩（約10分）

青森駅着
【青い森鉄道・上り】青森駅発

9：39着

9：45着

11：30着

12：15発

12：24発

12：44着

青森駅START!

出典：JOMON ARCHIVES

八甲田山西麓の台地上に立地する環状列石を主体とする祭祀遺跡。環状列石は、中央帯、
内帯、外帯の三重（一部四重）で、全体で直径55m。三角形岩版などの祭祀遺物が多数
出土しています。

当日の青い森ワンデー
パス提示で特典
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青森の観光施設をギュッと詰め込んだ
芸術と伝統を学ぶことができるコースです

日本最大級の縄文集落跡

特別史跡  三内丸山遺跡

【ガイダンス施設】三内丸山遺跡センター

青い森鉄道駅からのアクセス（最寄り駅：青森駅）
（１）「青森駅西口②のりば」からねぶたん号（シャトル・ルートバス）乗車、「三内
　　丸山遺跡前」下車（運賃 300円、約 40分）
（２）「青森駅東口⑥のりば」から青森市営バス（［P51］浪館通り線又は［S51］県立
　　美術館線）乗車、「三内丸山遺跡前」下車（運賃 310円、約 23～30分）

出土遺物の展示のほか、土偶作り・まが
玉作りといった体験メニューも充実。三
内丸山応援隊による無料・予約なしで
OK なボランティアガイド（所要時間約
50 分、およそ１時間おきに開催）への
参加がおすすめです。

青森市三内字丸山 305　　　017-766-8282
9：00～17：00（GW､6～9月は18：00まで）
第 4月曜日（祝・休日の場合は翌日）、年末年始
大人410円／高校･大学生等200円／中学生以下無料

三内丸山遺跡で縄文人が食べ
ていたであろう食材や青森県
ならではな食材をメニューに
取り入れ、食を通じて縄文時代
にふれられます。美味しさは
もちろん、低カロリー・高栄
養・健康的なところも魅力的。

青森市三内字丸山 305 ※三内丸山遺跡センター内
017-782-5001　　　11：00～15：30　　　
第 4月曜日（祝・休日の場合は翌日）、年末年始

棟方志功、奈良美智、成田亨など青森ゆ
かりの作家を中心にした作品で「アート
県・青森」の魅力を発信。展示だけでなく、
オリジナルサインなどのこだわりの建築
や、豊かな自然に育まれた芸術風土を楽
しむことができます。

青森市安田字近野 185　　　017-783-3000
9：30～17：00　　　第2､第4月曜日（祝日の場合

は翌日）、年末年始　　　〈常設展〉一般 510円 

青森ねぶた祭の歴史や魅力を余すことな
く紹介し、１年を通じてねぶたのすべて
を体感できる "夢の空間"。ねぶた囃子が
流れる中、祭に出陣した大型ねぶたに囲
まれて、どっぷりとねぶた祭の世界に浸
れます。

青森市安方1-1-1　　　017-752-1311　　　
〈5～8月〉9：00～19：00〈9～4月〉9：00～18：00
8月 9日、8月 10日、年末年始　　　大人 620円

受付窓口で
ポストカードプレゼント

【左】発掘プレート 1,500 円
【右】縄文パフェ・極 1,200 円

※掲載情報は 2023年 6月現在の情報です。変更になる場合がございますので、ご旅行の前に最新の情報をご確認ください。

15：26発
15：15着

14：20着
15：10発

浅虫温泉駅 15：46着、野辺地駅 16：10着、三沢駅 16：37着、
八戸駅 16：57着、三戸駅 17：25着

【青い森鉄道・下り】青森駅着
三戸駅6：42発、八戸駅 7：16発、三沢駅 7：35発、
野辺地駅 8：01発、浅虫温泉駅 8：26発

三内丸山遺跡見学
昼食〈れすとらん 五千年の星〉

バス停「青森駅西口②のりば」発
ねぶたん号（300円、約 40分）

バス停「三内丸山遺跡前」着

バス停「県立美術館前」発

バス停「青森駅東口（降車専用）」着

青森県立美術館着
徒歩（約6分）

徒歩（約 2分）

徒歩（約 3分）

青森県立美術館見学

ねぶたの家 ワ・ラッセ見学

青森市営バス［A1］国道･古川線（280円、約22分）

青森駅着
【青い森鉄道・上り】青森駅発

8：49着

9：00発

9：40着

12：20発

13：54発
【平日】

13：46発
【土日祝】

14：16着
【平日】

14：06着
【土日祝】

12：30着

青森駅START!

竪穴建物、掘立柱建物、墓、貯蔵穴、祭祀場である盛土や捨て場などからなる大規模
な拠点集落。膨大な土器や石器、日本最多の 2000 点を超える土偶、動植物遺体など
が出土し、当時の生業や祭祀・儀礼を具体的に伝えます。

当日の青い森ワンデー
パス提示で特典

青森県立美術館の当日のチケット
ご提示で観覧料割引

青森県立美術館との
相互割引

三内丸山遺跡センターの当日の
チケットご提示で観覧料割引

三内丸山遺跡センター
との相互割引

入場料団体料金適用当日の青い森ワンデー
パス提示で特典
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「そふと栗夢」を使ったパフェも人気

「そふと栗夢」を使ったパフェも人気

世界遺産世界遺産

棟方志功
記念館

東北新幹線

JR奥羽本線JR奥羽本線
青い森鉄道三内丸山

遺跡

青森空港

野沢市民館

青森中央IC

青森県立
図書館
青森県立
図書館

4
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アスパム
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2727

青森駅青森駅

筒井駅
東青森駅東青森駅

小柳駅小柳駅

矢田前駅矢田前駅
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青森中央IC

アスパムアスパム
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三内中
三内小

陸上自衛隊
青森駐屯地
陸上自衛隊
青森駐屯地

青森県
総合運動公園
青森県
総合運動公園
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二ツ森貝塚

是川縄文館

出典：JOMON ARCHIVES（七戸町教育委員会撮影）

ー上北町駅STARTー

自然散策と温泉でリフレッシュコース
二ツ森貝塚二ツ森貝塚＆

出典：JOMON ARCHIVES（八戸市教育委員会所蔵）

ー八戸駅STARTー

中心街・八食で八戸満喫コース
是川縄文館是川縄文館＆

ー 東北町・七戸町・八戸市コース版 ー

車なしで

プチ旅しよう！

駅から行く

世界遺産縄文遺跡と沿線観光

モデルコースモデルコースモデルコース

世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」
　北海道・北東北の縄文遺跡群は、紀元前１万３千年頃から紀元前４百年頃までの１万年以上にわたる縄文時代において、
採集・漁労・狩猟により定住した人々の生活と精神文化を伝える文化遺跡です。
　北海道・青森県・岩手県・秋田県に所在する17の遺跡で構成されており、2021年７月に世界文化遺産に登録されました。

17遺跡のうち4遺跡は、青い森鉄道の
沿線市町にあるんだよ
・三内丸山遺跡（青森市）
・小牧野遺跡（青森市）
・二ツ森貝塚（七戸町）
・是川石器時代遺跡（八戸市）

青い森鉄道イメージキャラクター
「モーリー」

【公式ホームページ】

世界遺産
北海道・北東北の縄文遺跡群

縄文×モーリー コラボグッズ発売中！ 縄文遺跡群ラッピング電車運行中！

縄文遺跡めぐりにも！縄文遺跡めぐりにも！おトクなきっぷおトクなきっぷ

青い森鉄道ホームページ

青い森鉄道株式会社

あおもりナビ
（スマホ用アプリ）

青い森鉄道の「モーリー」と
三内丸山遺跡の「さんまる」、
是川縄文館の「いのるん」と
のコラボグッズ発売中！

「北海道・北東北の縄文遺跡群」
をPRする縄文遺跡群ラッピング
電車を運行中！
縄文時代の四季折々の暮らし方
が伝わるデザインです。

商品ラインナップは
こちらから▼

青い森鉄道の運賃・時刻表・おトク
なきっぷなどの情報はこちらをご覧
ください。

出発地と目的地から
運賃・時刻表・ルート・
所要時間を調べること
ができます。

Android用 iPhone用

※掲載情報は2023年6月現在の情報です。変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

土･休日と特定期間（GW､夏休み､年末年始)、
青い森鉄道全線の普通･快速列車自由席が1日
乗り降り自由のきっぷです。

青森･筒井･東青森⇔八戸で通年ご利用可能な
2枚つづりの回数券。1名で往復1回もしくは
片道2回､または2名で片道の使用ができます。

大人2,100円、高校生･中学生1,530円、小児1,050円発 売 額

１日有効期間
自動券売機（当日券)、青い森鉄道有人駅窓口、
コンビニ

発売箇所

3,900円
発行日から１か月間
自動券売機（青森･筒井･東青森･八戸)、
駅窓口（青森･八戸）

キッズサイト JOMONぐるぐる

上北町駅
★

上北町駅
★

八戸駅
★
八戸駅
★

青い森鉄道 路線図

青い森鉄道
オンラインショップ

作成

青い森ワンデーパス青い森ワンデーパス 青い森ツインきっぷ青い森ツインきっぷ

発 売 額

有効期間

発売箇所

※小児の設定はございません

北海道・北東北の縄文遺跡群
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史跡 垣ノ島遺跡

史跡 北黄金貝塚

史跡 大船遺跡

史跡 入江・高砂貝塚（入江貝塚）

史跡 キウス周堤墓群

史跡 入江・高砂貝塚（高砂貝塚）

特別史跡 三内丸山遺跡

史跡 小牧野遺跡
史跡 大森勝山遺跡

史跡 是川石器時代遺跡
史跡 田小屋野貝塚

史跡 亀ヶ岡石器時代遺跡

史跡 大平山元遺跡

史跡 二ツ森貝塚

史跡 御所野遺跡

史跡 伊勢堂岱遺跡

特別史跡 大湯環状列石



自然散策と温泉でリフレッシュコース
二ツ森貝塚二ツ森貝塚 ＆

中心街・八食で八戸満喫コース
是川縄文館是川縄文館＆

国宝「合掌土偶」、八戸中心街、八食センター
など、八戸観光を満喫できるコースです

色鮮やかな縄文の美

史跡  是川石器時代遺跡

【ガイダンス施設】八戸市埋蔵文化財センター 是川縄文館

青い森鉄道駅からのアクセス（最寄り駅：八戸駅）
【平  日】「八戸駅東口①のりば」から南部バス又は八戸市営バス乗車、「中心街②
　　　　（八日町）下車」→（乗換え : 徒歩約 2分）→「中心街③（中央通り）」から南部
　　　　 バス乗車、「是川縄文館」下車（運賃 540円、約 40分）
【土日祝】「八戸駅東口④のりば」から南部バス乗車、「是川縄文館」下車（運賃320円､約24分）

国宝「合掌土偶」が象徴的な縄文の美と技を探
る展示施設。常設展示室の導入部「縄文への道」
は漆の赤と黒を基調とし、光で土器の文様な
どを表現した印象深い空間。「縄文の美」では
漆製品を含む出土品の美の世界を紹介します。

　 八戸市是川字横山1 　 0178-38-9511 　 9：00～
17：00（最終受付16：30）　　月曜日（祝･休日の場合は翌
日）、祝･休日の翌日（土･日･祝日の場合は開館）、年末年始
　 大人 250円／高校･大学生 150円／中学生以下無料

八戸の魅力を凝縮した観光施設。八戸の文化・
伝統が紹介され、観光前の情報収集に便利。
ギャラリーやカフェ、ミュージアムショップ
などを備え、伝統工芸体験もできるほか、国
宝「合掌土偶」のレプリカも展示しています。

八戸市三日町 11-1　　　0178-22-8228
開館 9：00～21：00※営業時間はテナント毎に異なる
火曜日（祝日の場合その翌日）、年末年始

八戸市美術館横のゆったりとし
た時間が過ごせるレトロな雰囲気
の老舗喫茶店（創業昭和48年）。
フードメニュー一番人気のナポリ
タンやオリジナル焙煎のコーヒー
も美味しい。地元ゆるキャラの人
形焼はテイクアウトもできます。

八戸市番町23-1　　0178-47-4373　　火～土曜日
10：30～20：00､日曜･祝日11：00～19：00　　月曜日

新鮮な魚介類・青果・精肉、乾物や珍味・お菓
子・お酒・日用雑貨まで幅広く取り揃え、八戸
の名物やお土産がすべて揃う“どでか市場”。
年中楽しいイベントも盛りだくさんです。

八戸市河原木字神才 22-2　　　0178-28-9311
市場棟 9：00～ 18：00、味横丁 9：00～ 18：00、
厨スタジアム 9：00～ 21：00
水曜日、元旦　※繁忙期･祝祭日は臨時営業

受付で是川遺跡出土品の
絵はがき１枚プレゼント

【左】ナポリタン 1,100 円（税込）

※掲載情報は 2023年 6月現在の情報です。変更になる場合がございますので、ご旅行の前に最新の情報をご確認ください。

15：10着

15：07着

13：42発

14：55発

旧三春屋前のバス停

【青い森鉄道・下り】八戸駅着

是川縄文館見学

八戸ポータルミュージアム はっち見学
～ 八戸中心街散策 ～

南部バス（320円、約 24分）
バス停「八戸駅東口④のりば」発

昼食〈みな実古琲店〉

八食センターでお買い物

徒歩（約4分）

徒歩（約1分）
バス停「八戸駅東口④のりば」着

バス停「八食センター」発

南部バス：200円以下バス（200円、約22分）

八食 100円バス（100円、約12分）

徒歩（約1 分（駅直結））
八戸駅着

8：50着

9：35発

9：59着

八戸駅START!

一王寺、堀田、中居の3つの遺跡で構成されます。中でも中居は多様な施設を伴う集落であり、
土器・土偶、弓やヤスなどの木製品、漆塗りの櫛などの漆製品が出土し、河川流域における生業
や高度な精神性を伝えます。※遺跡は現在整備工事のため、是川縄文館のみの見学となります。

当日の青い森ワンデー
パス提示で特典

2
3

ユートリー見学・お買い物5

4

1

2

3

4

ユネスコ無形文化遺産に登録された「八戸
三社大祭」の豪華絢爛な山車がお出迎え。青
森県内の特産品をそろえたショップには地
酒の試飲機（1杯100円）もあり、帰りの電
車はほろ酔い気分で乗るのも◎

5

1

南部バス（220円、約 20分）
バス停「是川縄文館」発

バス停「中心街③（中央通り）」着

バス停「十三日町」発

10：30発

10：50着

14：04着 バス停「八食センター」着

縄文時代に想いを馳せたあとは、ゆるり自然
散策→温泉入浴で心身癒されるコースです

海水性及び汽水性の貝塚が環境の変化を表す集落跡

史跡  二ツ森貝塚

【ガイダンス施設】二ツ森貝塚館

青い森鉄道駅からのアクセス（最寄り駅：乙供駅又は上北町駅）
駅からタクシー乗車（約 8分）
※上北町駅前には、三八五タクシー本社営業所あり

※掲載情報は 2023年 6月現在の情報です。変更になる場合がございますので、ご旅行の前に最新の情報をご確認ください。

15：33発

15：10着

14：00着
15：00発

・三八五タクシー 本社営業所
　☎ 0176-56-3155
・二北タクシー 乙供営業所
　☎ 0175-63-3002

※駅前に三八五タクシーあり

【青い森鉄道・上り】上北町駅着
青森駅9：24発、浅虫温泉駅 9：45発、野辺地駅 10：09発

二ツ森貝塚館見学

二ツ森貝塚史跡公園見学

乙供駅着

上北町駅発

徒歩（約10分）

タクシー（約 8分）

タクシー（約 8分）

徒歩（約 7分）

昼食〈味処 たなか〉

みどりの大地とロマンの森公園散策

乙供駅着

【青い森鉄道・上り】乙供駅発

10：25着

11：20発

11：30着

10：50着

上北町駅START!

【青い森鉄道・上り】八戸駅着9：26着
青森駅7：52発､浅虫温泉駅 8：15発､野辺地駅 8：39発､三沢駅 9：06発

三沢駅 15：48着、八戸駅 16：08着、三戸駅 16：51着

15：20発 【青い森鉄道・下り】乙供駅発
野辺地駅15：30着、浅虫温泉駅 15：55着、青森駅 16：20着

【青い森鉄道・下り】上北町駅着
三戸駅8：30発、八戸駅 10：09発、三沢駅 10：28発

10：37着

太平洋に続く小川原湖に面した段丘上に立地する大規模な貝塚を伴う集落跡。貝塚で
は、下層に海水性、上層に汽水性の貝殻が堆積することが確認され、海進・海退によ
る環境変化に適応した人々の暮らしを伝えます。

2

3

東北温泉で日帰り入浴5

4

1

徒歩（約 1分（乙供駅前））

徒歩（約 12分）

徒歩（約 17分）

12：05着

11：50発

10：40発

12：00着

13：10着

12：55発

13：40発
種類豊富な

ご当地キャラの
蕪嶋人形焼き

種類豊富な
ご当地キャラの
蕪嶋人形焼き

小学校校舎を改修したガイダンス施設。横
幅約 4m の貝塚断層が圧巻です。出土品の
常設展示のほか、土器・石器に触れられる
ハンズオンエリア、遺跡の記録を見ること
ができるデジタルアーカイブもあります。

七戸町字鉢森平 181-26　　　0176-68-2612
10：00～16：00
月曜日（祝日の場合は翌日）､祝日の翌日､年末年始
無料 

実際に入ることができる 2 棟の復元竪穴住
居のほか、植生環境「縄文の森」、散策路
などが整備されています。園内の案内所で
は縄文服の試着も可能。のどかな風景を眺
めると、当時の暮らしに想像が膨らみます。

七戸町字貝塚家ノ前　　　0176-58-5530　  
日没まで　　　年中無休 ※冬期間は公園閉鎖
無料

乙供駅の目の前に建つ鹿児島産黒豚のメ
ニューが大人気のお店。お肉の旨みを堪能
できる一番人気の黒豚とんかつ定食はボ
リュームがあって味も抜群。とんかつは
ソースでも岩塩でもいただけます。しょうが
焼きもおすすめ。

東北町字上笹橋 3-35　　　0175-63-2639　 
ランチ11：00～14：30／ディナー 17：00～22：00
火曜日

四季折々の自然や鳥のさえずりが楽しめ、
ウォーキングやピクニックに最適な公園。
広い敷地内にはコイを観察できる池や遊具
のほか、階段をのぼった丘の上には築百余
年の趣ある茅葺き古民家「まなか」があり
ます。

東北町字北膳前32-7
0176-56-4148（商工観光課）　　　年中無休 

お食事の方に
ソフトドリンク 1杯サービス

【左】黒豚とんかつ定食 1,580 円

当日の青い森ワンデー
パス提示で特典

2

4

3

日本一“黒い湯”で有名。源泉 100％掛け
流しの大浴場に、県内唯一の湧き水使用の
水風呂も。日本庭園の中にある露天風呂で
は森林浴が楽しめ、癒し効果抜群。泉質は
乾燥した肌に潤いを与える“美人の湯”です。

東北町字上笹橋 21-18　　　0175-63-3715
6：00～ 22：00　　　年中無休　　　大人 380円

／中学生 250円／小学生 150円／小学生未満無料 

5

1

出典：JOMON ARCHIVES（七戸町教育委員会撮影）

風張1遺跡　国宝 合掌土偶（八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館所蔵）

おみやげショップで税抜1,000円
以上お買物で 5％値引き

当日の青い森ワンデー
パス提示で特典

八戸市一番町 1-9-22（八戸駅直結） 　 
0178-70-1110　　 9：00～18：00　　 年末年始

【土日祝の場合】（土日祝のみ八戸駅⇔是川縄文館の直通バスあり）

三戸駅 8：30発

【青い森鉄道・上り】八戸駅発15：57発
【青い森鉄道・下り】八戸駅発16：25発

三戸駅16：18着

三沢駅 16：44着､ 野辺地駅 17：10着､ 浅虫温泉駅 17：34着､
青森駅 18：00着
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出典：JOMON ARCHIVES（八戸市教育委員会所蔵）
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